
¡NUEVO! Clínica HELP Grupos 3er Trimestre 2025 
 

La Clínica HELP de las Escuelas Públicas de Olathe está ofreciendo grupos a partir de 
enero de 2025. Todos los grupos están localizados en Mill Creek Campus en 300 E Loula 

Street en el centro de Olathe. Tenga en cuenta que la Clínica HELP está cerrada la semana 
de conferencias de padres y maestros y las vacaciones de primavera. La Clínica HELP 

también estará cerrada si hay un día de mal tiempo. 
 

Habilidades para la vida: 3º y 4º Grado 
Martes:   - 4:20pm -5:00pm 
Fechas: 1/21, 1/28, 2/18, 2/25, 3/4, 3/11, 3/25, 4/1 y 4/8 
El programa Botvin LifeSkills Training es un programa de prevención de la violencia y el 
abuso de sustancias integral, dinámico y apropiado para el desarrollo, diseñado para 
alumnos de enseñanza primaria superior. Se ha demostrado que este plan de estudios 
altamente eficaz ayuda a aumentar la autoestima, desarrollar actitudes saludables y 
mejorar el conocimiento de habilidades esenciales para la vida, todo lo cual promueve un 
desarrollo personal y una salud mental sana y positiva. LifeSkills Training es exhaustivo, 
dinámico y está diseñado para promover la salud mental y el desarrollo positivo de los 
jóvenes. 
 
Habilidades para la vida: 5º y 6º Grado 
Martes:  5:05pm - 5:45pm  
Fechas: 1/21, 1/28, 2/18, 2/25, 3/4, 3/11, 3/25, 4/1 y 4/8 
 
El programa Botvin LifeSkills Training es un programa integral, dinámico y apropiado para el 
desarrollo de la prevención del abuso de sustancias y la violencia, diseñado para estudiantes de la 
escuela primaria superior. Se ha demostrado que este plan de estudios altamente eficaz ayuda a 
aumentar la autoestima, a desarrollar actitudes saludables y a mejorar el conocimiento de 
aptitudes esenciales para la vida, todo lo cual fomenta un desarrollo personal y una salud mental 
sana y positiva. LifeSkills Training es exhaustivo, dinámico y está diseñado para promover la salud 
mental y el desarrollo positivo de los jóvenes. 
 
Grupo de niñas: 5º, 6º y 7º Grado 
Martes:  5:15pm - 6:00pm 
Fechas: 1/28, 2/4, 2/18, 2/25, 3/4 y 3/11 
 
Este grupo de niñas de 5º a 7º grado se centrará en mejorar el desarrollo social y emocional.  
Posibles temas pueden incluir: Cultivar amistades saludables, tomar decisiones saludables, hacer 
frente a desafíos inesperados, imagen corporal positiva, autoestima y manejo del estrés.   
 

Haga clic en el enlace para inscribirse: https://forms.gle/v1EToACcHiaLt3kP9 
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